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« Le vrai savant n’est pas l’homme qui apporte de 
vraies réponses, mais celui qui pose  les vraies 
questions » Claude Levi Strauss
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1 • Comment définir un bâtiment durable en 
zone tropicale ? 
2 • Comment satisfaire les vrais besoins ? 
3 • Quelles méthodologies employer ?
4 • Quels outils ? 
5 • Synthèse :  grille de lecture bioclimatique 
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Qu’est ce qu’un bâtiment durable en 
zone tropicale ? 

Croissance des agglomérations en zone tropicale 1950 –
2050 
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Coût global et analyse cycle de vie 

Questionnement :  
Quels impacts 
environnementaux  
de la construction? 

Questionnement : quels moyens 
pour satisfaire les besoins des 
occupants à faible coût et faible 
impact environnementale ?

Questionnement: 
adaptation du 
bâtiment, récyclage
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Faune
Humidité

Ensoleillement important : 5 
kWh/m2/jour Toit : 

4200 à 6000 Wh/m2

Sud

1200 à 2700
Wh/m2

Nord:

2000 à 1200
Wh/m2

Ouest

1800 à 2700
Wh/m2

Est

2000 à 2500
Wh/m2

Saison humide
Saison sèche 

Zones tropicales  : quelles contraintes  
spécifique  ? 
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Comment satisfaire les besoins des 
occupants  ? 

D’abord raisonner en termes de besoins 
et non kW ou kWh ….
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Les besoins ? 

ECS

ventilation 
hygiénique 

Eclairage

Ascenseurs

Bureautique

Usages 
domestiques

Autres usages 

Confort 
hygrométrique ? 

Solaire thermique : taux 
de couverture > 70 %
Individuel : > 90%

taux de couverture > 
70 % bureau 
Ecole  : > 95%

Usages 
spécifiques
de
l’électricité
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vv
Rafraichissement 
naturel

Climatisation 
artificielle

Les 2 stratégies pour satisfaire 
le confort hygrothermique

Protection 
solaire 

Faire ressortir l’excès 
température et humidité 
par ventilation 
Créer de la vitesse d’air

Refroidir l’ambiance et 
déshumidifier
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Climatisation 
artificielle

Vêture 
légère

Augmentation 
vitesse air

20 fois moins de 
consommation 
d’énergie et d’ 
impact 
environnemental 

1 m/s = 3 à 4 °C de rafraichissement
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Exemple potentiel pour tropical humide :
En rafraichissement naturelle

Bâtiment de construction 
courante, inertie moyenne:

Nombre heures > 30*°C
1700 heures 

Bâtiment avec bonne 
protection solaire + 

ventilation  naturelle+ 
brasseur d’air 

Nombre heures > 30°C
120 heures
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Confort 
hygrothermique 

Climatisation  
artificielle

Rafraichissement
naturel 

Climatisation 
permanente 

Bâtiment 
Réversible 

Rafraichissement   
naturel 

Les deux ou trois stratégies possibles 
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Climatisation artificielle :
Potentiel de réduction de consommation électrique

Bâtiment

Système

Occupants

x 3

Facteur   10

Performance
Énergétique

kWh/m2

266

Fonctionnement 
permanent 

Construction courante
Climatisation non 

entretenue

90

Fonctionnement 
permanent 

Bonne protection solaire 
et isolation toiture 
étanchéité à l’air 

Climatisation non 
entretenue

Climatisation  
efficace

entretenue

45

x 1,5

x 2
Intermittence 

hebdomadaire et 
saisonnière

30

͌
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Quelles méthodologies ? 

Conception : un processus itératif 

Projet initial
Bioclimatique

Variantes
successives

Démarche 
Négawatt 

efficacité energ,

Projet final
Analyse cycle de 

vie

Projets
Coût global

Formations
+ pratiques
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Quels outils ?

Aéraulique 
urbaine
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Simulation 
thermique
Dynamique 
Bâtiment
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Synthèse 

Protection 
solaire ?
Lumière 
naturelle ?

Etanchété
air ?
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Immeubles de verre à Singapour 
(zone tropicale) …

Double peau, 
végétatlisation

Arbre, ombrage 
solaire avec 
brasseur d’air  
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Confort dees espace extérieur, traitement de 
l’ilot de chaleur :
La solution la plus simple et la plus efficace
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Batiment durable  ?
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L’intérêt d’agir à l’échelle de
l’écoquartier
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IME Remyre (Guyane) 
Acapa Bâtiment durable ?
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Masque DJI GLA
Pour aider à trouver les vraies réponses…
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